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Varighed
2 dage kl. 9-16

Psykoedukation- .
med et narrativt blik 5.500 kr. inkl.

Mmoms

Workshop om at fa det narrative

integreret i arbejdet med sakaldt
psykoedukation og radgivning af
foraeldre.

Med udgangspunkt i narrativ teori og praksis vil denne workshop med psykolog
Camilla Schjgrring give deltagerne mulighed for at treene og praktisere samtaler
med foraeldre, hvor fokus er pa at gge foraeldrenes egen handlekraft og stasted
som foraeldre. Samtidig vil vi hele tiden arbejde mod rigere fortaellinger om det
barn, som ikke er til stede og mod at skabe meningsfuldt sprog for psykisk lidelse.

Hvor ofte bliver vi ikke bedt om at tale med foraeldre om deres barn, som ikke er
til stede?

Barnet har maske meldt sig ud af forlgbet. Maske opfgrer barnet sig pa en made,
sa en forstaelse bliver, at der ma tilfgres viden til foraeldrene for, at hverdagen kan
komme tilbage pa sporet igen. Resultatet kan blive praksisser som "Rad og

n n

vejledning af foraeldre”, "Pargrendesamtaler” eller "Psykoedukation”.

Ofte risikerer samtalerne at ende i gisninger om det, som barnet viser os.
Geetterier pa, hvad der mon egentlig er pa spil. Og i vores iver for at hjaelpe, kan vi
komme til at centrere vores viden om problemet eller det diagnostiske
sprogbrug. Og maske ligefrem foresla Igsninger pa det, barnet udspiller i
relationen til sine foraeldre — uden at det rykker, for hvad taler vi egentligt om, nar
vi ikke har barnets stemme i rummet?
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Denne 2-dages workshop henvender sig til:

Familiebehandlere, psykologer, socialradgivere, sygeplejersker og laeger samt
andre, der kan have psykoedukation og radgivning af forseldre som en del af
deres arbejde.

Vi arbejder med og tager udgangspunkt i praksisser, som kan guide til at:

» Revitalisere veerdier i foraeldrelivet for at foraeldrene bedre kan handle efter
dem, nar stormen raser i hverdagen.

» Skabe meningsfulde historier om afggrende gjeblikke sammen med barnet. For
at kunne have samtaler med rigere fortaellinger om barnet for gje.

* En stillingtagen til effekterne af de normer, som foraeldreliv alt for ofte kan
males i forhold til samt ga pa opdagelse i den diagnostiske beskrivelse for at
blive klogere p3, hvilke dele der kan skabe agenthed, bevaegelse og abne nye
dgre.

e 'Skam’'som noget, der kan sta i vejen for foraeldres mulighed for at tage skridt
hen imod andre og mere foretrukne handlinger over for barnet.

@ DISPUK Side 2


https://www.dispuk.dk/

Datoer for aktuelle forlgb.

Kursusnr. Planlagt undervisning Dage for

24-820 27. mar 2025 - 28. mar studiegrupper
2025

Tilmeldingsfrist

10. feb 2025 KI.9-16

Kursusadresse

DISPUK, Stationsvej 13,
3070 Snekkersten
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